2. Oktober 2019

Konfitiiren, Relish und Herbstkrianze auf dem Wochenmarkt:

Verein Girtnern mlt Kmdern te|lt seine Ernte

Preetz (ed). Der Garten an der
Miihlenau ist ein echtes Herbst-
paradies. Die letzten Himbeeren
reifen in der Sonne, die Sonnen-
blumen bliihen, es gibt Zucchini,
Kartoffeln und Kiirbisse zu ern-
ten — 150 kleine und 16 grafsen
Gartnerlnnen sind hier am Werk,
nicht alle gleichzeitig, aber alle
mit dem gleichen Eifer. Zehn Jah-
re gibt es das Projekt ,Gartnern
mit Kindern” jetzt schon, ein
Projekt, das Ingeborg Wittig da-
mals ins Leben gerufen hat, um
Kindern die Natur, das Gartnern
und das damit verbundene Ver-
arbeiten und Genieflen von Obst
und Gemiise wieder nahezubrin-
gen. Ehrenamtliche mit Lust am
Gartnern mit Kindern sind die
ganze Woche mit ,ihren” Pa-
tenkindern, zehn Gruppen aus
dem Kindergarten Regenbogen,
dem evangelischen Kindergarten
und dem Kindergarten am Hu-
fenweg sowie aus den Sprach-
heilklassen des Forderzentrums,
hier im Garten, sden, pflanzen,
hacken, jiten, buddeln, ernten
und schmausen. Jede Gruppe hat
ihr Beet und ihre Paten. ,Viele
der Ehrenamtlichen machen das
wirklich schon seit zehn Jahren”,
freut sich Ingeborg Wittig, ,und

decken.
Forscher”, lacht Ingeborg Wit-
tig — allerdings bietet der Garten
auch alle Moglichkeiten zum
Entdecken und Erforschen. Hier
erleben die Kinder nicht nur, wie
aus einer kleinen Bohne eine
Riesenfeuerbohnenpflanze wird
oder wie die leckersten Friichte
wachsen oder was man Kostli-
ches aus Kohlrabi oder Kiirbis
machen kann. Sie erleben auch,
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es ist toll, wie das untereinander
klappt, das macht grolen Spal.
Wir sind sehr dankbar dafiir,
dass so viele Ehrenamtliche Lust
haben, bei uns mitzuarbeiten.”
Wer keinen griinen Daumen hat,
kiimmert sich um die Homepage
oder ums Einkochen oder den
Verkauf, dessen Erlés komplett
den kleinen Girtnern zugute
kommt.

Der Garten tut den Kindern gut,
sie nehmen den Garten mit allen
Sinnen wahr — riechen, fiihlen,
schmecken, staunen und ent-

wie Vogelkinder aus ihren Eiern

schliipfen, wie Vogelfamilien
briiten oder wie aus Larven echte
Bienen werden. Denn natiirlich
ist der Garten ein Paradies fiir
kleine (und grofe) Menschen,
aber auch Vogel und Insekten
schatzen ihn als Zuhause sehr.
Im Insektenhotel nisten daher
neben den gefliigelten und krab-
belnden Bewohnern auch mal
Rotkehlchen, unterm Dach der
Laube der Zaunkénig und fiir die
Wildbienen gibt es durchsich-
tige Brutrohren, die ‘wohl nicht

,Das sind alles kleine

nur ganz gemiitlich sind sondern
durch die die Kinder auch die
komplette ~ Wildbienen-Kinder-
stube bestaunen kénnen.

Die Kinder diirfen selbst ent-
scheiden, was sie anpflanzen
und sden - ,das Wichtigste sind
immer die Kartoffeln”, hat In-
geborg Wittig die Erfahrung ge-
macht, ,und natiirlich die damit
verbundene  Schatzsuche im
Herbst.” Zwischendurch miissen
Blumen sein — Cosmeen, Ringel-
blumen, Kapuzinerkresse, Bor-
retsch, Fuchsschwanz, alles was
bunt ist und bliiht. Beliebt sind
bei den Litten auch Erbsen und
natiirlich die Beerenstraucher.
Im Moment allerdings sind die
Kiirbisse die Stars — die leckeren
Hokkaidos nattirlich, aber vor al-
lem der Riesen-Rote Zentner, den
Finn, Osgar, Torne und Luana nur
mit der Hilfe von Ingeborg tragen
kénnen.

Finn ist 4 und hat es besonders
gut, er geht in den Kindergarten
Regenbogen, der Garten fangt di-
rekt hinter seinem Kindergarten
an und seine Oma ist Ingeborg
Wittig. Finn findet den Garten
einfach toll — schon allein wegen
des Buddelns, aber vor allem we-

gen der ,Himbeeren”, sagt er und
schlieft genieerisch die Augen.
Am liebsten sonnenwarm und
direkt vom Strauch — aber ,keine
Kerne“, schiittelt Finn sich und
pfliickt sich gleich ein paar der
letzten Himbeeren, die er gern
groRziigig teilt. Auch das lernen
die Kinder hier — neben Geduld
und Ruhe — dass man nicht fiir
sich allein gértnert, sondern dass
viele Leute, kleine wie grofe,
sich tiber das Geerntete freuen.
Wie in jedem Garten ist auch
hier die Erntezeit die schonste
Zeit. So nehmen die Kinder Ge-
miise und Obst mit in den Kin-
dergarten und verarbeiten und
verspeisen es dort zusammen
— oder auch gleich im Garten
oder zuhause mit der Familie.
Was tibrig bleibt, verarbeiten die
Ehrenamtlichen zu Konfitiire und
Relish und verkaufen es auf dem
Wochenmarkt — weil natiirlich
auch sie wissen, wie begehrt die
Gartenfriichte im Glas sind. ,Fiir
das Zucchini-Relish haben wir
schon richtige Stammkunden®,
schmunzelt Ingeborg Wittig, die
mit ihren Kolleginnen am kom-
menden Samstag von 9.30 bis
13 Uhr am Quellstein steht und
die Kostlichkeiten zum Verkauf
anbietet. Auch die leckersten
Konfitliresorten sind mit dabei
— Stachel-, Schwarze Johannis-
oder Erdbeere, aber auch Birne
Aronia und Stachelbeere Minze.
Und natiirlich haben die ehren-
amtlichen Gartnerlnnen wieder
kurz das Metier gewechselt und
haben Erlenzapfen, Beerenzwei-
ge und Hagebutten gesammelt,
die sie mit Heidekraut und Buchs
zu herrlichen Herbstkrénzen fiir
Tisch, Tiir und Tor gebunden ha-
ben. AuRerdem wird der Riesen-
Rote Zentner in ,mundgerechte”
Stiicke geteilt, die gegen eine
Spende abgegeben werden. Sehr
gern informieren die ehrenamt-
lichen Girtnerlnnen iiber ihren
Verein und das Gartnern mit Kin-
dern.



