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“lia stiirmt ins ,Hasenbeet“. ,Guck mal, wie grof} unsere
Kartoffeln schon sind!“ Stolz zeigt der quirlige Blondschopf
auf Uppiges Griin. ,Aber ich glaube, die Pflanzen haben
Durst.“ Und schon rennt er zum Wasserhahn. Dort steht eine
ganze Reihe GieRkannen. Flugs ist eine gefiillt. Elia schleppt
das Wasser ins Hasenbeet und sprengt es tiber die Kartoffeln.
»GleichmaRig gieRen, damit alle Pflanzen etwas abbekom-
men®, mahnt die 77-jahrige Anke Albers. Elia schwenkt die
Kanne hin und her. Er ist fiinf Jahre alt und besucht den In-
tegrativen Kindergarten ,Regenbogen* im schleswig-holstei-
nischen Stadtchen Preetz. Jeden Mittwoch vormittag geht er
mit seiner Gruppe einmal um das Haus der Kita herum in den
groflen Garten, in dem Obst und Gemiise prichtig gedeihen.
Hier warten schon Anke Albers (77), Frauke Meyer (71), Hilde-
gard Kriiger (63), Norbert Konjetzko (76) und Ingeborg Wittig
(66) auf sie. Fitte Senioren, die vor sieben Jahren ein besonde-
res Projekt ins Leben gerufen haben: ,Gértnern mit Kindern®.
Die Idee dazu hatte Ingeborg Wittig. ,Ich war seit drei Jahren
Rentnerin, hatte mich genug von meinem Arbeitsleben erholt
und wollte mich endlich wieder sinnvoll in die Gemeinschaft
einbringen. Als Kita-Leiterin hatte ich beobachtet, wie we-
nig Kinder tiber Obst und Gemiise wissen. Neuerdings wird
schon vom ,Naturdefizitsyndrom* gesprochen. Es gibt Kin-
der, die waren noch nie im Wald! Und das hier im lindlichen
Preetz, hier in der Plon. Als ich eine Aufgabe fiir mich suchte,
erinnerte ich mich an meine eigene Kindheit auf dem Land.
Ich erinnerte mich an das Krachen der frischen Méhren, die
ich gleich am Beet gegessen hatte, an den siiRen Geschmack
von Himbeeren, die ich am Strauch naschte, an den Duft von
Quark mit frischen Kriutern. Das alles kennen viele Kinder
nicht. Und genau das wollte ich dndern.*

Der schonste Moment: die Ernte.
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fon der Idee bis zur Eréffnung des Gartens vergehen nur 15
¥ Monate. Im April 2008 l4dt Ingeborg Wittig Senioren und
Kindergarten, Schulen und Stadtverwaltung zum ersten Tref-
fen ein. ,Die Resonanz war unglaublich!“, erzahlt Ingeborg
Wittig (Kontakt: gmk-preetz@gmx.de). Schon wenige Tage
spater hat der Leiter vom Umweltamt ein geeignetes Grund-
stiick gefunden: 1700 m? mitten in der Stadt und doch schén
versteckt. Von den Kindern kam die Idee, die Beete wie eine
Sonne anzulegen - mit Hasen-, Fuchs- und Bienenstrahl, Ra-
dieschen-, Méhren- und Sonnenblumenstrahl. Heute arbeiten
14 Senioren und mehr als 100 Kinder jede Woche eintrichtig
Schulter an Schulter zusammen, graben um und sien, zupfen
Unkraut und gieRen, ernten und essen. ,Ich kiimmere mich
um die Kinder aus dem Férderzentrum®, erzahlt Anke Albers.
,Von meinen zwslf Kindern sind neun Fliichtlinge, drei spre-
chen noch kein Wort Deutsch. Das Reden ist fiir sie genauso
wichtig, wie die eigentliche Gartenarbeit. Oft bin ich auch ein-
fach nur Oma Anke, hére mir ihren Kummer an und tréste
sie.“ Drei Stunden im Garten sind fiir Anke anstrengend, aber
vor allem Freude. , Als neulich ein Kind im Krautergarten ganz
selbstverstiandlich Dill, Petersilie und Schnittlauch zeigte,
war ich stolz. Drei Wochen vorher konnte er das Wort , Erb-
se“ noch nicht sagen.“ Der schénste Moment ist die Ernte.
,Wir haben Marmelade gekocht und zum Frithstiick geges-
sen, haben Kriuter fir unseren Quark gezupft und Mangold
zum Mittag zubereitet. Wenn wir alle zusammen - alte Hasen
und junges Gemiise - am Tisch sitzen, dann schmeckt alles
einfach wunderbar.“ Manchmal dirfen die Kinder auch einen
groflen Kohlrabi, Radieschen oder ein paar Blumen mit nach
Hause nehmen. ,Dann sind sie stolz wie Oskar und freuen
sich schon auf den nichsten Gartentag.*




